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Egitim Modulunun Amaci

Genel amag: Genel amag, okullar ve diaspora topluluklari icindeki 6grencilere ve egitimcilere Afet
Farkindaligi ve Hayat Kurtarma Becerileri konusunda bilgi vermek, afet farkindaliginin mevcut
durumunu degerlendirmek, bu alanda gerekli olan temel yetkinlikleri belirlemek ve afet egitimi ile
ilgili yaygin mitleri ve yanhs algilari ortadan kaldirmaktir.

Duration of the training module: 2,6 academic hours

Degerlendirme yontemi: Egitim modulinin tamamlanmasinin ardindan ¢oktan secmeli test
Hedef gruplar: Mesleki egitim ve 6gretim 6grencileri, mesleki stirekli egitim 6grencileri,
diaspora ogrencileri, mesleki egitim ve 6gretim ve mesleki strekli egitim egitmenleri

Ogrenciler i¢in Tanima:Bitirme Sertifikasi (resmi olmayan egitim programi)
Egitimciler icin Tanima:Mesleki Yeterlilik Gelistirme Sertifikasi

T3.2 kategorisinde hedeflenen ¢apraz ESCO becerisi — proaktif bir yaklasim benimsemek
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Egitim Moduliiniin Ogrenim Ciktilar

Bilgi

. Tanimak Okulda meydana
gelebilecek dogal afet turlerini
tanimak.

.. 2. Anlamak Afet sirasinda panik ve
yanls bilginin glvenlik Gzerindeki
etkisini anlamak.

» 3. Aciklamak Deprem sirasinda
“Yere yat, basini koru ve tutun” gibi
temel glivenlik davranislarini
aciklamak.

t> VET-READY

Beceriler

1.

Tanimlama Okulda riskli alanlari ve uyari
isaretlerini tanimlamak.

2. Uygulama Tatbikatlar sirasinda dogru guvenlik
davranislarini uygulamak.

3. isbirligi Afet sirasinda sinif arkadaslariyla isbirligi
yaparak guvenli tahliyeyi saglamak.

Bu beceriler, ESCO'nun capraz becerileriyle
dogrudan ilgilidir
T3.2: Proaktif bir yaklasim benimsemek

Sorumluluk almak
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Giris: Okullarda Afetlerinde Temel Hayat
Kurtarma Becerileri Nelerdir?

Okullarda Afet Sirasinda Hayat Kurtaran Beceriler, ogrencilerin afet sirasinda hayatta
kalmak ve riskleri azaltmak icin ihtiyac duyduklari kritik bilgi ve becerileri ifade eder.

®* Bu beceriler deprem, sel, yangin ve firtina gibi potansiyel tehditleri giivenli bir sekilde
yonetmeye odaklanir. Deprem sirasinda alinmasi gereken dogru onlemleri bilmek
(6rnegin, “Yere yat, basini koru ve tutun”) ve tahliye yollarini gtvenli bir sekilde
kullanmak.

® Yangin durumunda alarmlari, tahliye planlarini ve yangin sondirme ekipmanlarini dogru
sekilde kullanabilmek. Sel ve firtina gibi olaylar sirasinda glvenli alanlari belirlemek,
pencerelerden ve tehlikeli alanlardan uzak durmak.

* Acil durumlarda temel ilk yardim bilgilerini uygulamak (6rnegin bayilma, kesik, burkulma
veya nefes darligi durumlarinda).
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Temel Kavramlar ve Terminoloji

Okullarda afetlere hazirlik ve hayatta kalma becerileri konusunda bazi temel kavramlari

anlamak 6nemlidir. Dogru kullanildiginda, bu kavramlar hem 6grencilerin hem de egitimcilerin

afet durumunda daha bilincli davranmalarina yardimci olur. iste bazi temel terimler:

* Tahliye: Acil bir durumda 6grencileri ve personeli binadan glivenli bir sekilde tahliye etmek.

|k yardim: Yaralanmalara ydnelik temel miidahale becerileri (kanamayi durdurma, sok
pozisyonu, temel yasam destegi).

* Toplanma alani ve iletisim: Tahliye sonrasinda glivenli alanlarda toplanma.

e Okul Temelli Afet Riskini Azaltma (SBDRR): Ogrenciler, dgretmenler, okul yénetimi ve
veliler arasinda afetler konusunda farkindalik yaratmayi, hazirlikli olmalarini saglamayi ve
riskleri azaltmayi amaclayan bir yaklasimdir.

Bu ve benzeri kavramlari anlamak, afetler sirasinda dogru kararlarin alinmasini kolaylastirir ve
okul topluluklarinin glivenligini artirir.
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Onemi Anlamak

* UNICEF ve UNDRR verilerine gore, diinya capinda 1 milyardan fazla
okul cagindaki cocuk deprem, sel, kasirga veya kuraklik gibi afet
risklerine maruz kalmaktadir. Egitimin kesintiye ugramasi, gelisme
Uzerinde uzun vadeli derin etkiler yaratmaktadir.

* GADRRRES verilerine gore, 2000 ile 2019 yillari arasinda 30 tlkede
meydana gelen en az 60 buyuk afet, 11 milyondan fazla cocugun
egitimini kesintiye ugratmistir.

*  Bu sunum, Okul Temelli Afet Riskinin Azaltilmasi (SBDRR), temel
hayatta kalma becerileri ve en iyi uluslararasi uygulamalarla ilgili
klresel cerceveyi paylasmayi amaclamaktadir.

M Co-funded by
4 the European Union

VET-READY




Bu Egitim Modiiliiniin Onemi

* Hayatimizin herhangi bir aninda beklenmedik bir felaketle karsi karsiya
kalabiliriz. Depremler, yanginlar, seller veya diger acil durumlar bize
dnceden uyari vermez. Bu egitim modullu sadece teorik bilgi saglamakla
kalmaz, ayni zamanda gercek hayattaki durumlarda sizi ve sevdiklerinizi
koruyabilecek hayat kurtaran becerilerle donatir.

* Unutmayin: Hazirlhkl olmak panige kapilmaktan daha giclidir.Afet
zamanlarinda en buyik gliven kaynagi bilgidir.

* Ogrendiklerinizi paylasmak, toplumun dayanikhligini artirir.

* Bu nedenle, bu egitime katilmak sadece bir gereklilik degil, ayni
zamanda sorumluluk bilinciyle atilan hayati bir adimdir.
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Okul Afetlerinde Temel Hayat Kurtarma
Becerileri Baglaminda Dogal Afetler

® Depremler: Okullarda en sik gorilen afet risklerinden biridir. Binalarda hasara, yaralanmalara ve tahliyeye
neden olurlar.

® Sel: Siddetli yagislar, nehirlerin tasmasi veya yetersiz altyapi nedeniyle meydana gelir. Elektrik ve hijyenle ilgili
ek tehlikeler olusturur.

®  Yanginlar: Orman yanginlari veya yildirim ¢arpmalari sonucu meydana gelebilir. Duman ve panik nedeniyle okul
glvenligi icin risk olusturur.

® Firtinalar ve Kasirgalar: Siddetli riizgarlar, kasirgalar ve tropikal firtinalar, pencerelerin kirilmasi ve ¢ati hasari
gibi riskler tasir.

® Heyelanlar: Daglik veya egimli alanlarda meydana gelir ve okul yollariile binalari etkileyebilir.
®  Volkanik Patlamalar: Lav, kil ve gaz emisyonlari nedeniyle saglk ve glivenlik riskleri olusturur.
¢ Asiri Sicaklik ve Kuraklik: Sicak hava dalgalari veya uzun siireli kuraklik, 6grencilerin saghgini tehdit edebilir.

®  Kis Firtinalari ve Ciglar: Kar firtinalari, buzlanma ve ¢ig riskleri 6zellikle daglk bolgelerdeki okullari etkiler.
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Deprem

Deprem Nedir?

Deprem, yer kabugundaki fay hatlari boyunca biriken enerjinin ani bir sekilde serbest
kalmasiyla olusan yer sarsintisidir. Diinya c¢apinda en yikici dogal afetlerden biri olan
depremler, can kaybina, bina hasarina ve egitim silirecinin kesintiye ugramasina neden
olmaktadir.

Okullarda depremler, aniden ve dnceden uyari vermeden meydana geldigi icin 6grenciler ve
personel i¢in ylksek risk olusturmaktadir.

Okullarda Deprem Afetleri icin Hayat Kurtaran Beceriler

Bilingli Davranis: Paniklemek yerine “Yere Yat - Korun - Tutun” gibi dogru
eylemleri uygulamak.

Guvenli Tahliye: Ogretmen rehberliginde diizenli tatbikatlar yoluyla
onceden 6grenilen cikis yollarini kullanmak.

Toplanma Alani: Dizenli bir sekilde agik ve givenli alanlarda toplanmak.
Ilk Yardim: Kiiciik yaralanmalar icin temel miidahaleleri bilmek.

Psikolojik Dayanikhlik: Sakin kalma ve arkadaslarini destekleme becerisi.

VET-READY

Resim 2: “Yasam li¢geni” 6rnegi. Reuters
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Deprem

Okulda Deprem Sirasinda Dogru
Davranislar:

Panik yapmadan sakin olun.

DROP-COVER-HOLD ON (Atla-Saklan-Tutun) manevrasini yapin.

Pencerelerden, dolaplardan ve diisebilecek nesnelerden uzak durun.

Ogretmenin talimatlarini izleyin.

Tahliye sirasinda kosmadan diizenli bir sekilde disari ¢ikin.

Resim 3 Depremde hayat kurtaran hareket:
Yere yat, basini koru ve tutun, TURKIYE, 2022

Okulda Deprem Tahliyesi Nasil Yapilmalidir?:

Deprem Tahliye Prosediirleri:

® Sarsinti durduktan sonra, 6gretmen gozetiminde sinifi diizenli bir sekilde tahliye edin.

¢ Panik yapmadan 6gretmenle birlikte disari ¢ikin.
® Merdivenleri ve kapilar disiplinli bir sekilde kullanin; acele etmeyin ve kalabalik
olusturmayin.

¢ Asansorleri kullanmayin.

Temel ilk Yardim: Kanama kontrolii, Yanik tedavisi CPR (sadece sertifikali personel tarafindan)

Psikolojik ilk Yardim (PFA): Bireylerin kendilerini giivende ve emniyette hissetmelerini saglamak,
onlari sakinlestirmek ve gliven vermek, temel ihtiyaclarini karsilamak (6rnegin su, yiyecek, barinak),
aktif olarak dinlemek ve duygusal destek saglamak, durum ve sonraki adimlar hakkinda net bilgi
vermek.

Resim 4 Okulda Deprem Tahliyesi, TURKIYE 2022
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Sel

Okullarda Sel Felaketinde Hayat Kurtaran BecerilZ

Okullarda Sel Hazirlik ve Onleme Tedbirleri:

* Sel riski olan bolgelerdeki okullar acil durum planina sahip olmalidir.

* Guvenli ¢ikis yollari ve yiksekte bulunan toplanma alanlari belirlenmelidir.

»  Ogrencilerin farkindaligini artirmak icin diizenli olarak tatbikatlar yapilmalidir.

Okulda Sel Sirasinda Dogru Davranislar:

* Daha yuksek ve givenli katlara cikin (bodrum katlarindan ve zemin katlardan uzak

durun)' Resim 5 - Ankara Sel Felaketi, 2022
* Elektrik kaynaklarindan uzak durun; prizlere veya kablolara dokunmayin.

* Su ile temastan kacinin; akintiya kapilmamak icin pencerelerin veya yliksek alanlarin
yaninda bekleyin.

* Sakin olun ve 6gretmenlerin ve personelin talimatlarina uyun.

Sel Sonrasi ve Okulda Tahliye:

* Sel sulari ¢cekildikten sonra toplu olarak glivenli bolgelere ¢ikin.

* Kopriler ve nehir yataklari gibi riskli bolgelerden uzak durun.

* Asla tek basina hareket etmeyin.

* Daha sonra islak ylizeylere ciplak elle dokunmaktan kaginin (elektrik riski).

* Yarali veya islanmis 6grencilere temel ilk yardim uygulayin.

* Yetkililer onay verene kadar okul binasina donmeyin.

Resim 6- Sel Durumunda Okul Tahliyesi, 2020
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Sel

Okullarda sel felaketleri hakkinda yaygin olarak goriilen yanhs kanilar
nelerdir?

Okullarda, ogrenciler, veliler ve hatta 6gretmenler arasinda afetlerle
ilgili bazi yaygin yanlis inanislar (mitler) dolasmaktadir. Bunlar dogru
bir sekilde anlasiimazsa, afet sirasinda riskleri artirabilirler.iste sel =
afetleriyle ilgili en yaygin mitler: e

]

(AT

* Az miktarda su kimseyi siipliremez. B===1 = E' i

»  Dogru: 15-20 cm yiksekligindeki akan su bile bir cocugu kolayca Mt/ 2 2 Vi =1 2
stpurebilir | s

* .Yagmur hafifse sel olmaz.

* Kisa surede yagan siddetli yagmur veya tikanmis su kanallari sele e e
neden olabilir. tehlikelidir.

AFAD
* Elektrik hatlari sudan etkilenmez.

* Suile temas eden elektrik kaynaklari liumcul bir risk olusturur.

Resim 7- AFAD Egitim
Belgeleri
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Yangin
Okul Yangin Felaketi Hayat Kurtarma Becerileri

Okulda Yangin Oncesi Hazirlik ve Onleme Calismalari:

« Ogrenciler ve Personel icin Yangin Givenligi Egitimi

*  Panik durumlarini azaltmak i¢in diizenli yangin tatbikatlari
* Acil ¢cikis yollarinin acgik ve isaretli tutulmasi

* Yangin sonduriciler ve alarm sistemlerinin saglanmasi
Okulda Yangin Sirasinda Dogru Davranislar:

*  Dumani solumamak igin ¢omelin. Resim 8: ANKARA TURKIVE, 2013
* Agzinizi ve burnunuzu islak bir bezle kapatin.

* Asansorleri kullanmayin, sadece merdivenleri kullanin.
* Sakin olun ve 6gretmenlerin talimatlarina uyun. In the event Q
AfOkulda Yangin Felaketi ve Tahliye: of fire >
* Esyalarinizi geride birakin, sadece guvenlige odaklanin.

«  Duzenli ve hizli bir sekilde disari ¢ikin. ongliol

* Belirlenen toplanma alaninda toplanin. lift

«  Ogretmenler, iceride kimse kalmadigindan emin olmak icin yoklama

Use the
yapin. stairs
* Yetkililer izin verene kadar okula tekrar girmeyin.

* Yaralanmalara (yaniklar, duman soluma) temel ilk yardim uygulayin.
« Ogrencilerin korku ve stresini azaltmak icin psikolojik destek saglayin. Resim 9: YANGIN FELAKETI

Co-funded by
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Yangin

Okullarda Yangin Felaketleri Hakkinda Yaygin Yanlis Kanilar

Ogrenciler, veliler ve hatta 6gretmenler arasinda okulda meydana gelebilecek
afetlerle ilgili bazi yaygin yanlis inanislar (mitler) bulunmaktadir. Bunlar dogru bir
sekilde bilinmezse, afet sirasinda riskleri artirabilirler.Sel afetleriyle ilgili en yaygin
mitler sunlardir:

VET-READY

Yangin sirasinda asansoru kullanmak hizlhidir.

Asansor calismayabilir ve sizi icinde mahsur birakabilir; bunun yerine merdivenleri
kullanmalisiniz.

Panik halinde hizlica kosmak glivenlidir.

Tahliye, kosmadan, itisip kakismadan ve baskalarini devirmeden dizenli bir sekilde
gerceklestirilmelidir.

Duman tehlikeli degildir; asil tehlike alevlerdir.

Olimlerin cogu duman zehirlenmesinden kaynaklanir.
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Duraklayin ve Duslinuin

Dogal Afetler Uzerine Diisiinmek ve Diisiinmek

°* You are teaching a class. Suddenly, the
ground begins to shake. The desks are
shaking, and objects on the blackboard are
falling. Some of your classmates panic and
rush to the door, while others start crying.

* Boyle bir durumda kendinizi nasil
guvende tutarsiniz?

Arkadaslariniza yardim etmek icin ne o 10 oo et A et
efe ° ° esim : Deprem Felaketi tarafindan
yapabIIIrSInIZ? olusturulmustur)
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Duraklayin ve Dusuinun

Dogal Afetler Uzerine Diisiinmek ve Diisiinmek

Dogru davranis (Sinifta Deprem Sirasinda):

® Sakin olmaya calisin: Panik yapmamak icin derin nefes alin.
®*  “Yere yat, basini koru, tutun” kuralini uygulayin:Masanizin yanina veya altina yatin.

® Cantaniz veya kollarinizla basinizi ve boynunuzu koruyun.

® Masaniza veya saglam bir nesneye tutunun.

® Pencerelerden uzak durun: Cam kirilabilir ve yaralanmalara neden olabilir.

® Kapiya kosmayin: Cikislara kosmak panige ve kalabaliga neden olabilir ve glivenli degildir.
® Sarsinti durdugunda: Ogretmenin talimatlarini izleyerek sinifi diizenli bir sekilde terk edin.
Yanlis davraniglar (6rnek senaryoda oldugu gibi):

® Panikicinde kapiya kosmak,

® Aglayarak hareketsiz kalmak,

® Pencerelere veya dolaplara yaklasmak.

Co-funded by
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Okul Afetlerinde Temel Hayat Kurtarma Becerileri
Baglaminda Teknolojik / Endiistriyel Afetler

* Okullar sadece deprem veya yanginlarla degil, ayni zamanda
teknolojik felaketlerle de karsilasabilir. Bunlar, insan yapimi
sistemlerin arizalanmasi nedeniyle meydana gelen olaylardir.

« Ornegin, elektrik kesintisi, gaz kacagi, laboratuvar kazalari veya
bilgisayar sistemi cokmeleri gibi durumlar bu kategoriye girer.Bu
olaylar bazen aniden meydana gelebilir ve 6grenciler icin tehlike
olusturabilir.

* Bu nedenle, herkes sakin kalmayi, 6gretmenlerin talimatlarini
dinlemeyi ve guvenli ¢ikis yollarini bilmeyi 6grenmelidir.

BN Co-funded by
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Okullarda Meydana Gelebilecek Kimyasal ve Teknolojik

Kazalar W 4.

®  Kimyasal kaza, laboratuvarlarda, temizlik birimlerinde veya okul

ortamlarinda bulunan kimyasallarin yanls kullanimi, sizintisi veya karismasi
sonucu ortaya c¢ikan zararl gazlar, sivilar veya patlamalarla ilgili bir olaydir.

Okullarda kimyasal kazalar nerede meydana gelebilir?

®  Bilim laboratuvarlarinda yapilan deneylerde

®  Temizlik malzemelerinin yanlis karistiriimasinda

®  Okul kafeteryasinda kullanilan yanici veya parlayici maddelerde
]

Okulun cevresinde bulunan endustriyel tesislerden sizan kimyasallarda

Olasi Tehlikeler

®  Zehirli gazin solunmasi olasilig

®  Cilt ve gdz yaniklari

¢ Patlama veya yangin Resim 11 - Kimyasal Kazalar (Al tarafindan
olusturulmustur)

°

Havadaki zararli kimyasal parcaciklarin olusturdugu tehlikeler

Co-funded by
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Kimyasal Kazalar

Ne Yapmalr:

Sakin olun ve panik yapmayin.

Hemen 6gretmeniniz veya okul idaresine haber verin.

Olay yerinden uzaklasin ve kapiyi agik birakin.

Pencereleri acarak alani havalandirin.

Gaz kokusu alirsaniz, elektrik anahtarlarina veya fislere
dokunmayin.

Cildinize kimyasal madde temas ederse, derhal bol suyla (en az 15
dakika) yikayin.

Gozlerinize sigrarsa, suyla yikayin ve tibbi yardim alin.

Zehirli duman solursaniz, temiz havaya cikin.

Durumu bildirmek icin Acil Servis / itfaiyeyi arayin.

> VET-READY

Yapilmamasi Gerekenler:

Kimyasal maddeye dokunmayin veya koklamayin.

Doklilen maddeyi bez veya kagitla silmeye calismayin.
Elektrikli cihazlari calistirmayin (kivilcimlar tehlikeli olabilir).
Kosmayin veya bagirmayin — panik diger 6grencileri etkiler.
Kimyasal maddeyi suyla karistirmayin (bazi maddeler
reaksiyona girebilir).

Rastgele temizlik yapmayin — 6gretmen veya sorumlu uzmani

bekleyin.
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Okullarda Elektrik Kazalari

®  Elektrik kazasi, okul ortaminda hatali kablolama, hasarl elektrikli cihazlar
veya elektrik sistemlerinin yanlis kullanimi nedeniyle meydana gelen
olaylari ifade eder.

Okullarda Elektrik Kazalari Nerede Meydana Gelebilir?

o H v

Eski veya acikta kalan kablolarin bulundugu siniflar veya laboratuvarlar

®  Elektrikli ekipmanlarin su kaynaklarinin yakininda kullanildigi alanlar

(6rnegin, lavabolar, temizlik alanlari) ?-‘
® Uzatma kablolari veya prizler asir1 yiklendiginde _

®  Elektrik panellerinin dizglin bir sekilde sabitlenmedigi bakim alanlari m :5:_34
Olasi Tehlikeler 3
®  Elektrik carpmasi veya elektrikle 6lim

®  Elektrik arklari veya kivilcimlarin neden oldugu yaniklar

Resim 12 - Elektrik Kazalari (Al tarafindan

() olusturulmustur)

Kisa devre veya asiri i1sinan cihazlarin neden oldugu yanginlar
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Okullarda Elektrik Kazalari

Ne yapmali?

¢ Panik yapmayin, glivenli mesafeyi koruyun.

®  Elektrik carpmasi geciren kisiye dokunmayin!

®  Once elektrigi kesin.Acil c¢ikis planini  uygulayin, yangin
durumunda tahliye edin.Islak ellerle fislere veya prizlere
dokunmayin.

®  Elektrik panosuna yaklasmayin, 6gretmeni bilgilendirin.

([

ilk yardim ekibini cagirin, 112'yi arayin.

> VET-READY

Ne Yapilmamali?

Hasarl kablolara, fislere veya acikta kalan kablolara
dokunmayin.

Elektrikli cihazlari kendiniz tamir etmeye ¢alismayin.
Elektrikli cihazlari kullanirken elleriniz 1slak olmamali ve
1slak ylzeylerde durmamalisiniz.

Tek bir prize ¢ok fazla cihaz takmayin.

Kivilcimlari, yanik kokusunu veya yanip sénen isiklari
gormezden gelmeyin; bunlari hemen bildirin.

Elektrik yanginlarinda kosmayin, panik yapmayin veya su
kullanmayin; bunun yerine bir 6gretmene veya

teknisyene haber verin.
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Okullarda Dogal Gaz/Tiip Patlamasi Kazalari

Dogal gaz veya tlp patlamasi kazasi, okul ortaminda gaz kacagi, uygun olmayan

depolama veya gaz tlipleri ve cihazlarinin yanlis kullanimindan kaynaklanan olaylari

ifade eder.

Okullarda dogal gaz/tip patlamasi kazalari nerede meydana gelebilir?

®  Gaz ocaklarinin kullanildigi okul kantinlerinde veya mutfaklarda

®  Deneyler icin gaz kullanilan bilim laboratuvarlarinda

®  Gaztiplerinin uygun olmayan sekilde saklandigi depolama alanlarinda
®

Gaz sistemleri veya borularinin diizenli olarak denetlenmedigi bakim alanlarinda
Olasi Tehlikeler

®  Gaz kacagi nedeniyle yangin veya patlama

®  Zehirli veya bogucu gazin solunmasi

®  Patlama etkisiyle olusan yaniklar ve yaralanmalar
®

Yapisal hasar ve diisen enkaz gibi ikincil tehlikeler
Resim 13 - Dogal Gaz/Tip Patlamasi Kazalari (Al tarafindan

olusturulmustur)
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Okullarda Olasi Dogal Gaz/Tiip Patlamasi Kazalari

Ne yapmali?

Gaz kokusu alirsaniz derhal bir 6gretmene veya okul personeline haber verin.
Kosmadan sakin ve hizli bir sekilde alani tahliye edin.

Sadece glivenli ise gaz vanalarini kapatin.

Atesleme riski yoksa havalandirma icin kapilari ve pencereleri agin.

Acil durum talimatlarini izleyin ve belirlenen gltivenli bolgeye gidin.

Ne Yapmamali?

> VET-READY

Elektrik anahtarlarini, telefonlari veya cihazlari kullanmayin (kivilcimlara neden olabilirler).

Kibrit yakmayin veya cakmak kullanmayin.

Gaz kacagini kendiniz bulmaya c¢alismayin.

Yetkililer giivenli oldugunu acgiklayana kadar bolgeye donmeyin.
Panik yapmayin veya bagirmayin — sakin olun ve talimatlari izleyin.
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Duraklayin ve Dusuinuin

Bir lise laboratuvarinda fen dersi verilmektedir.
Deney sirasinda, masanin kenarinda duran bir sise
asitli cozelti kazara devrilir. Sise yere duser ve kirilir,
ortama keskin bir kimyasal koku yayilir. Bazi
ogrenciler 6kstirmeye baslar ve gdzleri sulanir. Bir
ogrenci panikleyerek kapiya kosarken, bir digeri
eldiven giymeden yerdeki cam parcalarini
toplamaya calisir.

B u d u ru m d a n e reye gid e rd i n iz ve n Ed e n ? Resim 14: Okul Laboratuvari Stok Fotograflari
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Duraklayin ve Dusunun

Bu durumda ne yapiimalidir?

Bu olayda, asitli bir cozelti yere
dokulmus ve sise kirilmistir.
Ortama yayilan kimyasal koku,
havadaki zararl gazlarin
solundugunu gostermektedir. Bu
gazlar solunum yollarini, gézleri ve
cildi tahris edebilir. Ayrica, yerde
bulunan kirik camlar kesiklere
neden olabilir ve kimyasallarla
temas yaniklara neden olabilir. Bu
nedenle, bu durum hem saglk
acisindan tehlikelidir hem de panik
nedeniyle kazalarin artmasina
neden olabilir.

VET-READY

Panik yapmadan hemen durun.Kosmak veya bagirmak diger
ogrencilerde panige neden olur.

Kimyasal maddeye dokunmayin.

Eldiven giymeden cam veya siviyl toplamaya ¢alismayin.
Ogretmenin talimatlarini bekleyin.

Ogretmen sinifin givenli bir sekilde tahliye edilmesini
saglayacaktir.

Sinifi havalandirin.

Temiz hava girmesi icin kapilar ve pencereler acik
birakilmalidir.

Etkilenen kisilere yaklasirken dikkatli olun.Kimyasal maddeye
maruz kaldiysaniz, ona dokunmayin; 6gretmene haber verin.
Durumu okul idaresine veya laboratuvar sorumlusuna bildirin.

Ellerinizi ve ylzunUzu suyla iyice yikayin. Bu islem, 6zellikle
kimyasal sicramasi stphesi varsa, derhal yapilmalidir.
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Okul Afetlerinde Temel Hayat Kurtarma Becerileri
Baglaminda Biyolojik / Saglikla llgili Afetler

Okullarda, yurtlarda veya kafeteryalarda mikroplar ve hastaliklar bazen cok hizli yayilabilir.
Bu durumlara biyolojik felaket denir ve genellikle fark edilmeden baslar. Kirli eller,

kontamine gidalar, paylasilan esyalar veya yakin temas mikroplarin hizla cogalmasina neden
olabilir.

Bir 6grenci grip oldugunda, kisa strede ayni siniftaki diger bircok o6grenciye bulasabilir.
COVID-19 gibi solunum vyolu hastaliklari da benzer sekilde, ozellikle kalabalik ve kapali
alanlarda yayilir. Kafeteryadaki bozuk vyiyecekler veya spor salonunda bulasan bir cilt
enfeksiyonu da kisa stirede bircok kisiyi etkileyebilir.

Sonuc olarak, bazi 6grenciler hastalanabilir, dersler iptal edilebilir veya siniflar gecici olarak
kapatilabilir.

Bu nedenle, erken belirtileri fark etmek, hijyen kurallarina uymak ve hastalandigimizda okul
yonetimini bilgilendirmek hepimiz icin ¢cok énemlidir.Biyolojik tehlikelere karsi korunmanin
en etkili yolu, dikkatli, 6zenli ve temiz olmaktir.

Co-funded by
the European Union

> VET-READY




[ J e o
Sucicegi (Varicella) Salgini
Sucicegi nedir?
Bulasici bir viral hastaliktir (Varicella-Zoster virlist). Genellikle cocuklarda ve genc yetiskinlerde gorulir.

Kizariklik, kasinti ve ates gibi semptomlarla baslar. Hava yoluyla ve temasla hizla yayilabilir.Okullarda Yayilma
Riskleri

® Kalabalik siniflar ve kapali alanlar

® Ortak kullanilan esyalar: kalemler, silgiler, bilgisayar klavyeleri
® Kafeterya ve kantin ortamiSpor salonu ve oyun alanlari
Etkiler

® Cok sayida dgrencinin hastalanmasi

® Derslerin aksama

® Hasta 6grencilerin evde izolasyonu ve karantinaya alinmasi

® Okulda artan endise ve panik > B ;reditféﬁaDia"a
Alinmasi Gereken Onlemler ' K o
® Hasta dgrenciler okula gelmemelidir.

® Siniflar ve ortak alanlar sik sik havalandiriimalidir.
® El yikama ve hijyen kurallari uygulanmalidir.

® Sucicegi belirtileri gdzlemlendiginde saglik birimine bildirilmelidir. Resim 15: Kiiciik cocuk sucicegi ile beni kasiyor
® Asi olmayan 6grenciler icin koruyucu énlemler alinmalidir.

Co-funded by
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Okulda Sucicegi Salgini

Ne Yapmali?

Evde dinlenmeli ve okula gitmemelidirler. Hastalik
bulasici oldugu icin evde kalmak cok 6nemlidir.

Bol sivi icmeli, dengeli beslenmeli ve bol bol
dinlenmelidirler.

Ellerinizi sik sik yikayin ve kasindiktan sonra
ylzlinlize veya esyalariniza dokunmaktan kaginin.

Temiz, rahat giysiler giyin ve kizarikhgl tahris
etmemeye dikkat edin.

Doktorun recete ettigi ilaclari diizenli olarak almali
ve kendi baslarina herhangi bir ilag almamalidirlar.

Kendi havlularini, bardaklarini, tabaklarini, ¢atal ve
kasiklarini ve diger esyalarini kullanmalidirlar.

Kasinti  Onleyici losyon veya krem (doktorun
onerdigi sekilde) kullanabilirler.

> VET-READY

Ne Yapmamali?

* Okula, halka acik alanlara veya kalabalik yerlere
gitmekten kacinin.

* Kabarciklari kasimayin. Bu, yara izi veya enfeksiyona
neden olabilir.

* Digerinsanlarla, 6zellikle hamile kadinlar ve asi olmamis
kisilerle yakin temastan kacinin.

* Kisisel esyalarini baskalariyla paylasmamalidirlar.

* Sicak banyolar ve terletici aktivitelerden kacinmalidirlar
(ctinkd bunlar kizarikhiklari artirabilir).

Okula Dénmeden Once

*  Cocuk tamamen iyilestiginde doktorun onayi alinmalidir.

» Kabarciklar kabuk bagladiginda bulasicilik sona erer.

*  Okul yonetimi ve 6gretmen bilgilendirilmelidir.
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Norovirus

Noroviriis nedir?

Mide ve bagirsaklari etkileyen bulasici bir virGsttr. Norovirus, gida kaynakli ve oldukc¢a bulasici bir virtstir. Mide
ve bagirsaklari etkiler ve en sik olarak mide bulantisi, kusma, ishal ve mide agrisina neden olur.
Septomlari:

* Mide bulantisi, kusma, ishal, mide agrisi, hafif ates.

* Yiyecek, su ve temas yoluyla kolayca yayilir.

* Norovirus, okullarda hizla yayilabilen biyolojik bir tehlikedir.

* Erken teshis, hijyen ve izolasyon bulasmayi 6nleyebilir.

«  Ogrencilerin ve personelin bilincli davranislari, okul saghgini korumanin anahtaridir.
Okullarda Yayilma Riski

* Kantin ve kafeterya ortamlari

* Kalabalik siniflar ve ortak kullanilan esyalar

* Spor salonlari ve oyun alanlari

* Hasta 6grenciler veya kontamine gidalar

Etkiler

* Cok sayida 6grencinin hastalanmasi

* Derslerin aksama veya iptal edilmesi

*  Sinif veya okul karantinasi

. Oérenciler ve personel arasinda endise ve panik

> VET-READY
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Okullarda Norovirus Salgint mi var?

Ne Yapmali?

Hasta oOgrenciler okula gelmemelidir
(semptomlar gecene  kadar evde
kalmalidirlar).

Eller sabun ve suyla sik sik yikanmalidir.

Siniflar ve ortak alanlar temizlenmeli ve
havalandirilmalidir.

Kisisel esyalar paylasiimamalidir (havlu,
bardak, catal bicak vb.).

Okul idaresi ve saglik personeli durumdan
haberdar edilmelidir.

Bol sivi tiiketilmeli ve dinlenilmelidir.

> VET-READY

Ne Yapmamali?
* Okula gelmek veya yakin temas kurmak

* Yiyecek hazirlamak veya kafeteryada
calismak

* Hijyen kurallarini ihmal etmek

* Sadece el dezenfektanina glivenmek (sabun
ve suyla el yikamak daha etkilidir)

* Doktor tavsiyesi olmadan ila¢ almak

Norovirus, okul ortamlarinda cok hizli yayilan

biyolojik bir tehlikedir. Temizlik, izolasyon ve

bilincli davranislar enfeksiyonu onlemenin en
etkili yollaridir.
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Okullarda Gida Zehirlenmesiyle ilgili Biyolojik Tehlikeler ve Riskler

. Bozulmui veya hi{'}/enik olmayan gidalar: Kantinde, yemekhanede veya
sinifta saklanan gidalar.

o Yanllisaklama kosullari: Uygun sicaklikta saklanmayan gidalar.Kirli su ve
icecekler.

* Yetersiz hijyen: Gida hazirlayanlarin ellerinin ve ekipmanlarinin temiz
olmamasi.

® Toplu etki: Ayni gidayi tiketen 6grenciler arasinda eszamanli hastalik.
Yaygin Belirtiler

* Mide bulantisi, kusma, ishal, mide agrisi

® Hafif ates ve yorgunluk

Okullarda Riskli Alanlar

* Okul kantinleri ve kafeteryalari

* Kalabalik siniflar ve ortak kullanilan malzemeler

VET-READY
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Okullarda Gida Zehirlenmesiyle ilgili Biyolojik Tehlikeler ve Riskler

Ne Yapmali?

°*  Yemekten once ve tuvaleti kullandiktan sonra ellerinizi iyice yikayin.
* Taze hazirlanmis ve uygun sekilde pisirilmis yiyecekleri tiiketin.

* Sadece temiz ve glvenli su icin.

* Kendinizi hasta hissederseniz (mide bulantisi, kusma, ishal) derhal 6gretmeninize veya
okul hemsiresine haber verin.

°*  Yemek alanlarini ve masalari temiz ve kuru tutun.

* Sinif arkadaslarinizi hijyen kurallarina uymaya tesvik edin.

Ne Yapilmamali?

* Kokmus veya bozulmus goriinen yiyecekleri yemeyin.

* Yiyecek, icecek veya yemek kaplarini baskalariyla paylasmayin.
° Mide agrisi veya kusma gibi belirtileri gormezden gelmeyin.

° Ellerinizi yikamadan yemek yemeyin.

* Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz yiyeceklerle temas etmeyin.

Co-funded by
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Duraklayin ve Dusunun

Sinifta Kaos: Sucgicegi ve Noroviriis Salgini

Ogle arasindan sonra, bir 6grenci sucicegi belirtileri (kizarikhk ve kasinti)
gostererek sinifa geri doner. Ayni zamanda, kafeteryada 6gle yemegi yiyen birkac
ogrenci mide bulantisi, kusma ve ishal (norovirts belirtileri) yasamaya baslar.
Sinifta panik cikar: bazi o6grenciler tuvalete kosarken, digerleri yere dokulen
viyecekleri temizlemeye calisir, digerleri ise endiseyle birbirlerine bakar.
Ogretmen durumu fark eder, ancak kaos ve panigi kontrol etmekte
zorlanir.Sucicegi ve norovirusun her ikisi de ayni anda yayilma riski tasir.

Panik yapmali miyiz, yoksa sakin kalip dogru adimlari mi atmaliyiz?
Hasta ogrencileri izole edip hijyen onlemleri almali miyiz?

Co-funded by
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Duraklayin ve Dusunun

Ne oluyor?

Okulda biyolojik bir felaket sirasinda, 6grenciler cesitli fiziksel semptomlar yasayabilir. Sucicegi olanlarda
kizariklik, kasinti, hafif ates, yorgunluk ve istahsizlik gortlebilir. Norovirlisden etkilenen 6grenciler mide
bulantisi, kusma, ishal, mide kramplari ve hafif ates yasayabilir; dehidratasyon belirtileri de gorilebilir. Her
iki durumda da, égrenciler huzursuz ve yorgun hale gelebilir ve ders sirasinda sik sik tuvalete gitme ihtiyaci
duyabilir, bu da sinif diizenini bozabilir.

En iyi uygulama nedir?

Hasta 6grenciler izole edilmeli ve saglik birimine bildirilmelidir.

Sucicegi belirtileri gosteren 6grenciler sinifta kalmamalidir.

Norovirus belirtileri gosteren 6grenciler kafeterya ve ortak alanlardan uzaklastirilmali ve evde dinlenmeleri
saglanmalidir.

Siniflar ve ortak alanlar temizlenmeli ve havalandiriimalidir.

Kontamine olmus esyalar dikkatlice temizlenmelidir.

Tum 6grenciler ve personel hijyen kurallarina uymali ve gerektiginde maske ve eldiven kullanmalidir.

Olay derhal okul yonetimi ve saglik birimlerine bildirilmelidir.

Gerekirse, siniflar veya bolimler gecici olarak karantinaya alinmalidir.

C)érencilere farkindalik ve hijyen egitimi verilmelidir.

t> VET-READY
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ilham Veren Eylemler ve Rol Modeller

Uluslararasi En lyi Uygulama Ornekleri

¢ Japonya: Afet egitimi (Bosai) miifredatin ayrilmaz bir parcasidir. Her yil Afet Onleme Giinii'nde (1 Eyliil) iilke capinda tatbikatlar diizenlenir.
Ogrenciler acil durum kitleri hazirlama ve yangin hortumlarini kullanma gibi pratik beceriler 6grenir.

¢ Yeni Zelanda: Toplu deprem tatbikati “ShakeOut”. “Egil, Korun, Tutun” ilkesi gli¢li bir sekilde benimsenmistir. Okul binalari son derece yliksek
sismik standartlara uygundur.

¢ Meksika: Okullarda i¢ Sivil Koruma Tugaylari kurulmustur. Ogrenciler arama kurtarma, ilk yardim ve itfaiye ekiplerine aktif olarak katilmaktadir.

¢ Endonezya (Aceh): 2004 tsunami felaketinden sonra, tsunami tahliye yollari ve isaretleri okul mifredatina ve sehir planlamasina dahil edilmistir.
Dizenli olarak tsunami tatbikatlari yapilmaktadir.
Dijital ve Teknoloji Tabanl Kaynaklar

¢ Uygulamalar: AFAD (Tirkiye), FEMA (ABD) ve Kizil Hag (Kizilay) gibi kuruluslarin ilk yardim, afet hazirligi ve gercek zamanli uyarilar igin
gelistirdigi uygulamalar.

®  sanal Tatbikatlar (VR): Artirilmis gergeklik (AR) ve sanal gerceklik (VR) teknolojileri, gercekgi ancak risksiz egitim ortamlari saglar.

®

Cevrimici Egitim Platformlari: UNICEF ve INEE (Acil Durumlarda Egitim icin Kurumlar Arasi Ag) gibi kuruluslarin okul glivenligi konusunda
sundugu Ucretsiz ¢evrimigi kurslar ve materyaller.
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Daha Fazla Kesfetmek Icin

https://www.youtube.com/watch?v=0-SwllyOnzw

Yabancilar icin Afet Onleme Kilavuzu: Video Kilavuzu

https://www.youtube.com/watch?v=nKkzLx7vEco

Afet riskinin azaltilmasi ile yonetimi arasindaki fark nedir?

https://www.worldbank.org/en/news/feature/2023/06/07/how-safer-and-more-resilient-schools-withstood-the-earthquakes-in-turkiye

Turkiye'deki okullar depremlere nasil daha glivenli ve dayanikli bir sekilde karsi koydu?

https://www.afad.gov.tr/deprem-egitimi-videolari

AFAD Deprem Egitim Videolari

https://www.fema.gov

FEMA — Okullar icin Yangin Guvenlig

https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/types-of-emergencies/flood.html

Sel dncesinde ve sirasinda alinmasi gereken dnlemler.

https://www.trtcocuk.net.tr

TRT Cocuk — Firtinalar ve Dogal Afetler Egitim icerigi
https://web-japan.org/kidsweb/cool/20/202011 disaster-prevention-education en.html

Japonya'da okul ¢ocuklari icin afet hazirlik egitimi 6rnekleri

t» VET-READY
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Bu egitim moduluniu olusturmak icin kullanilan
kaynaklar

> VET-READY

1. AFAD (Disaster and Emergency Management Presidency) Training Documents

2. GADRRRES (Global Alliance for Disaster Risk Reduction & Resilience in the Education Sector):
https://www.gadrrres.net/ - Creator of the School Safety Triangle framework. The most comprehensive
resource.

3. INEE (Inter-agency Network for Education in Emergencies): https://inee.org/ - Standards and resources
for emergencies in education.5. FEMA: Ready.gov: https://www.ready.gov/kids - Simple guides prepared

for families and children.6. The World Bank - GFDRR (Global Facility for Disaster Reduction and Recovery):
https://www.gfdrr.org/ - School safety infrastructure projects and financing.

4.UNDRR (United Nations Office for Disaster Risk Reduction): https://www.undrr.org/ - The Sendai
Framework and global reports.

5.UNICEF Education: https://www.unicef.org/education - Education and school safety reports, especially
in crisis situations.
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Bu egitim modiliinii olusturmak icin kullanilan
kaynaklar

Sekil 1: Kahramanmaras,6 Subat 2023)
https://www.gzt.com/foto-galeri/jurnalist/asrin-felaketi-6-subat-depreminin-unutulmaz-fotograflari-2040056
Sekil 2: “Yasam lggeni” 6rnegi. Reuters
https://evrimagaci.org/hayat-ucgeni-vs-cok-kapan-tutun-deprem-sirasinda-hangi-yontem-uygulanmali-9505
Sekil 3: Depremde hayat kurtaran hareket: Egil, korun ve tutun, TURKIYE- 2022
https://www.kastamonugazetesi.com.tr/depremde-hayat-kurtaran-hamle-cok-kapan-tutun/

Sekil 4- Okulda Deprem Tahliyesi, TURKIYE 2022
https://www.edirnetv.com/tekirdag/4-1-ile-sallanan-sarkoyde-deprem-tatbikati/

Sekil 5- Sel Felaketi Ankara, 2022
https://www.ankaramasasi.com.tr/haber/1572104/ankarada-saganagin-faturasi-3-olu-1-kayip

Sekil 6 Selde Okul Tahliyesi, 2020
https://www.antarafoto.com/view/1139826/student-evacuation-due-to-flood-school

Sekil 7- AFAD Egitim Belgeleri

https://www.afad.gov.tr/

Figure 8: ANKARA, TURKEY, 2013
https://www.memurlar.net/haber/394616/ankara-da-ozel-bir-okul-alev-alev-yandi.html

Sekil 9: YANGIN FELAKETI
https://fire-extinguisher-maintenance.co.uk/5-things-you-should-never-do-in-a-fire/

Sekil 14: Okul Laboratuvari Stok Fotograflari
https://depositphotos.com/tr/photos/laboratuvar-okul.htm|?qview=355406920

Sekil 15: Kiiclik cocuk sugicegi ile beni kasiyor
https://www.istockphoto.com/tr/foto%C4%9Fraf/little-boy-scratching-me-his-chickenpox-gm133295736-17806103
Sekil 10, 11, 12 ve 13: Yapay zeka tarafindan olusturulmustur.
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VET-READY ile Kolaylikla Ogrenin!
Unite 4 - Okullarda Afet Hazirligi ve

Giivenli Ogrenme Ortamlari
Egitim Modiull 22 — Okul Afetlerinde
Temel Hayat Kurtarma Becerileri!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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